SENIORENW®HNHAUS
StraBwalchen

Bringen Sie auch gerne Ihre
personliche Dinge mit, die Sie
weiterhin verwenden madchten
wie:

e eigene Mdbel

e Bilder / Fotos

e Dekoration

e Pflanzen

e Strickzeug

e Musikinstrumente

e Malutensilien

e Dinge die Ihnen wichtig sind
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Sie beziehen bald Ihre eigene
Wohnung und brauchen daher auch
alles, was flr die FuUhrung eines
kleinen Haushaltes ndtig ist.

Hier einige Beispiele:

e Radio, Fernseher,

e Mind. 5 Garnituren Bettwasche
und mehrere Spannleintlicher

e Bitte achten Sie darauf, dass
Polster und Decken wasch-
maschinen- und trockner-
geeignet sind

e Mind. 7 Handtlcher und 4
Duschtiicher, Waschlappen

e Wanduhr, Kalender

e Horgeratebatterien

e Ausreichend Kleidung,
Unterwasche und Schuhe flr
jede JahreszeitDie Wasche
sollte waschmaschinen- und
trocknergeeignet sein

e Keine Wolle, keine Seide, keine
Handwasche

e wenn gewlnscht eigene
Kaffeemaschine, Tassen,
Besteck und Geschirr

e aktuelle Medikationsliste - vorab
auch per mail

e alle aktuellen Medikamente

e den letzten Krankenhausbrief
bzw. Diagnoseblatt vom Hausarzt

e e-card

e Hilfsmittel wie Rollator und/oder
Rollstuhl, Brille, Hérgerat

Denken Sie bitte auch daran,
Toilettenartikel mitzubringen:

e Duschbad, Seife, Haarshampoo,
e FOn, Nagelpflege-Set

e Zahnpflegemittel

e Kamm, Burste

e Rasierzeug wenn notig

e Kd&rperlotion

e Raumspray flr die Toilette

e Toiletttasche

Bitte alles mit Namen beschriften
(Fon, Nagelpflege-Set, Rollator) um
Verwechslungen zu minimieren.

Gerade ein Umzug in eine neue
Wohnumgebung kann das Sturz-
risiko stark erhdhen.

Typische Stolperfallen sind oft ein
falsches Schuhwerk:

e schlecht sitzende Schuhe

e glatte Sohle

Um die Gefahr eines Sturzes zu
minimieren ist deshalb ein
besonderes Augenmerk auf das
Schuhwerk zu legen.

Die Schuhe sollten:
e gut passen und nicht
ausgetreten sein
e einen guten Halt am Mittelfu3
und an der Ferse bieten
e eine rutschfeste Sohle haben
e gut an- und auszuziehen sein



