
Zu Hause ist, 

wo das Herz eine

Heimat findet

Fred Ammon

Was Sie beim Umzug

mitbringen sollen

Mondseerstraße 16, 5204 Straßwalchen
Tel: 06215/8021 | Fax: 06215/8021-30 |

E-Mail: office@swh-strasswalchen.at

Bringen Sie auch gerne Ihre
persönliche Dinge mit, die Sie
weiterhin verwenden möchten
wie:

eigene Möbel 
Bilder / Fotos 
Dekoration 
Pflanzen 
Strickzeug  
Musikinstrumente 
Malutensilien 
Dinge die Ihnen wichtig sind

Wir hoffen, dass Sie
sich rasch einleben
werden und unser 

Haus als Ihr zu Hause
erleben. 

Für allfällige Fragen im
Pflegebereich wenden  Sie sich    
gern an unsere   
Pflegedienstleitung /Heimleitung 
DGKP Fr. Nadja Areh Gruber, MSc   
unter der Telefonnr. 06215-8021
DW 26 Pflegebereich

www.strasswalchen.at/
seniorenwohnhaus

tel:+4362158021
tel:+4362158021-30
mailto:office@swh-strasswalchen.at


Wir begrüßen Sie ganz
herzlich im 

       Seniorenwohnhaus
St. Rupert

Sie beziehen bald Ihre eigene
Wohnung und brauchen daher auch
alles, was für die Führung eines
kleinen Haushaltes nötig ist.
Hier einige Beispiele:

Bitte beachten:

wenn gewünscht eigene
Kaffeemaschine, Tassen,
Besteck und Geschirr 

aktuelle Medikationsliste - vorab
auch per mail 
alle aktuellen Medikamente 
den letzten Krankenhausbrief
bzw. Diagnoseblatt vom Hausarzt
e-card  
Hilfsmittel wie Rollator und/oder
Rollstuhl, Brille, Hörgerät 

 Denken Sie bitte auch daran,    
 Toilettenartikel mitzubringen: 

Duschbad, Seife, Haarshampoo,
Fön, Nagelpflege-Set
Zahnpflegemittel
Kamm, Bürste
Rasierzeug wenn nötig
Körperlotion
Raumspray für die Toilette
Toiletttasche

Radio, Fernseher, 
Mind. 5 Garnituren Bettwäsche
und mehrere Spannleintücher
Bitte achten Sie darauf, dass
Polster und Decken wasch-
maschinen- und trockner-
geeignet sind 
Mind. 7 Handtücher und 4
Duschtücher, Waschlappen
Wanduhr, Kalender
Hörgerätebatterien
Ausreichend Kleidung,
Unterwäsche und Schuhe für
jede JahreszeitDie Wäsche
sollte waschmaschinen- und
trocknergeeignet sein
Keine Wolle, keine Seide, keine
Handwäsche

Gerade ein Umzug in eine neue
Wohnumgebung kann das Sturz-
risiko stark erhöhen. 

Typische Stolperfallen sind oft ein
falsches Schuhwerk: 

schlecht sitzende Schuhe
glatte Sohle

Um die Gefahr eines Sturzes zu
minimieren ist deshalb ein
besonderes Augenmerk auf das
Schuhwerk zu legen.

Die Schuhe sollten:
gut passen und nicht
ausgetreten sein
einen guten Halt am Mittelfuß
und an der Ferse bieten 
eine rutschfeste Sohle haben
gut an- und auszuziehen sein

Besonders wichtig:

Bitte alles mit Namen beschriften
(Fön, Nagelpflege-Set, Rollator) um
Verwechslungen zu minimieren.


